
Proti sebastrednému životu 
UPdate 2019: Disciplína chválenia 



Scéna: Po priateľovom klavírnom 

recitáli 

Odpoveď 1 

 Veľmi pekné! 

Odpoveď 2 

 Hral si s takým sebavedomím a 

presnosťou – musel si stráviť veľa 

mesiacov nacvičovaním!  

 Zvládol si to. 

 Hral si, ako keby táto skladba bola 

napísaná iba pre teba, práve pre 

túto chvíľu! 

 Už som bol na mnohých 

recitáloch a málo kedy na mňa 

urobili takýto dojem!  

 Tvoje hranie prináša krásu, ktorá 

obohacuje môj život. 



“Rýchla” a “Pomalá” chvála 

Rýchla (odpoveď 1) 

 Automatická, nepozorná 

 Všeobecná 

 Bezvýrazná, letmá 

 Klišé 

 Nedbanlivá 

 Neosobná 

 

Pomalá (odpoveď 2) 

 Hĺbavá, pozorná 

 Špecifická 

 Detailná, opisná 

 Kreatívna 

 Bystrá 

 Osobná 



Diskutujte: chválenie a vzťahy 

Čo môže pomalé a rýchle chválenie prezrádzať o 

vzťahu? 

 Ako môže pomalé a rýchle chválenie formovať vzťah?  

Čo hovorí pomalé a rýchle chválenie o 

 našom záväzku k vzťahu? 

 našej investícii do vzťahu? 

 našom potešení zo vzťahu? 

 našich nádejách a túžbach pre vzťah? 



Disciplína nie je samoúčelný cieľ 



Pomalá chvála v Biblii 

Specific 

• God’s act or 

• God’s character 

• Psalm 105 

Detailed 

• Narrative or 

• Descriptive 

• Psalm 105 

Vivid 

• Imagery 

• Metaphors 

• 105:39 

… a popisuje 

Milosrdenstvo 

•Zabránilo sa strate 

•Vyhlo sa katastrofe 

•130:3-4 

Milosť 

•Zisk 

•Výhoda 

•30:11-12 

Veľkosť 

•Prirovnanie 

•89:6, 8 

… je 

Špecifická 

• Boží čin 

• Boží charakter 

• Žalm 105 

Detailná 

• Rozprávačská 

• Opisná 

• Žalm 105 

Živá 

• Obraznosť 

• Metafory 

• 105:39 



Aspekty Kristovej slávy 
Boží 

obraz 
Boh a 
človek 

Božia 
pokora 

Božia 
láska 

Božia 
múdrosť 

Víťaz 

Kráľ 

Jadro 
SZ 

Boží 
Baránok 

Každý z týchto môže byť 

pozorovacím bodom 



Pomalá chvála Krista, obrazu Boha 

 Svätý Ježiš, ty si jediná cesta k poznaniu Otca. 

 Ty si ako žijúci hologram Otca, jeho dokonalý obraz. 

 Spôsob, akým nás miluješ a staráš sa o nás, nám ukazuje 

ako nás Otec miluje a stará sa o nás.  

 Keď ťa čakalo utrpenie a smrť, upokojoval si svojich 

ustráchaných učeníkov. 

 Keď si opúšťal učeníkov, uisťoval si ich, že s nimi chceš byť. 

 Keby si nebol súhlasil s príchodom na tento svet, neboli by 

sme spoznali Otca a jeho lásku. 

 Pretože chceš byť s nami, my vieme, že Otec chce byť s nami. 

 Pretože sa ťa dotkli naše obavy, vieme, že sa dotýkajú Otca. 

 Existuje mnoho filozofov a učiteľov, ale len ty nám ukazuješ 

Otca. 

V reakcii na Jn 14:1-14, 2 Kor 4:4-6, Heb 1:3, Kol 1:15 

Špecifická 

Detailná 

Živá 

Milosrdenstvo 

Milosť 

Veľkosť 



Pomalá chvála Krista, Boha-človeka 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

V reakcii na Jn 1:1-18, Heb 2:14-16, Mt 8:27, 1 Pt 1:10-12 

Špecifická 

Detailná 

Živá 

Milosrdenstvo 

Milosť 

Veľkosť 



Pomalá chvála Kristovej pokory 
V reakcii na Heb 10:5-10, Flp 2:5-8, Jn 13:1-5 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Špecifická 

Detailná 

Živá 

Milosrdenstvo 

Milosť 

Veľkosť 



Pomalá chvála Krista, Božej lásky 
V reakcii na Ga 2:20; 1 Jn 3:16, Zj 1:5-6 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Špecifická 

Detailná 

Živá 

Milosrdenstvo 

Milosť 

Veľkosť 



Pomalá chvála Krista, Božej múdrosti 
V reakcii na Ef 3:8-10, 1 Kor 1:24 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Špecifická 

Detailná 

Živá 

Milosrdenstvo 

Milosť 

Veľkosť 



Pomalá chvála Krista, Víťaza 
V reakcii na Iz 63:1-5; Heb 2:14-15; Zj 5:6-14 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Špecifická 

Detailná 

Živá 

Milosrdenstvo 

Milosť 

Veľkosť 



Pomalá chvála Krista, Kráľa 
V reakcii na Sk 5:29-32; Heb 1:3-4 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Špecifická 

Detailná 

Živá 

Milosrdenstvo 

Milosť 

Veľkosť 



Pomalá chvála Krista, v Starom Zákone 
V reakcii na Lk 24:13-32; Nm 21:6-9 and Jn 3:1-21 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Špecifická 

Detailná 

Živá 

Milosrdenstvo 

Milosť 

Veľkosť 



Pomalá chvála Krista, trpiaceho služobníka 

V reakcii na Iz 53, Zj 5:6-14, 1 Pt 1:10-11  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Špecifická 

Detailná 

Živá 

Milosrdenstvo 

Milosť 

Veľkosť 


