Star’ sa chytrou domdacnosrou

Pamaitat’ na vel’ky obraz rodicovstva!
e Rodicovstvo stadium 1 0-5 Uit poslusnosti
o Rodicovstvo stadium 2 6-12 Vyucéovat’ s cielom rozvijat’ charakter

e Rodicovstvo stadium 3 13-18 Koucing s cielom mudrosti

[ > Ciel’ je zrelost’ a nezavislost’

Do zrelosti nedorazia samé, potrebujta vychovu, vyuc¢ovanie, tréning, aby tam
dospeli. Ta zahrna aj oblast’ technologii!

Technolégie su tu
¢ Nie su nevyhnutne zIé, alebo dobré. Zalezi na tom, ako ich pouzivame.
e TV, PCs, hracie konzoly, tablety, laptopy, telefony, smartfony su
sucastou kazdodenného zivota
e Vsetky nase deti st su¢ast'ou iGen - nepoznaju zivot bez internetu

Socialne média su tu
e Facebook, Snapchat, Instagram, Twitter, Whatsapp sa sa¢astou sveta
nasich deti a tinedzerov.

Online hry sa tu
e Vicsia zalezitost’ chlapcov. Dievcata vo veku 12-15r. travia na online
hrach okolo 8hod/ tyzden (8h 12min). Chlapci v tomto veku travia
skoro 15 hod/tyzden (14h 48min)
o Dievcata vo veku 12-15r. travia 21,5 hod/tyzden na mobile, ¢o je
skoro 50% viac ako chlapci (cca. 15h)."
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Niekorko $tatistik z VePkej Britanie:

1% have their own

smartphone, 21% have their
own tablet.

= 96% watch TVona TV set,
for around 15h a week

3-4s 41% watch TV on other
devices, mostly on a tablet

40% play games, for nearly 6h a week.
53% go online, for nearly 8h a week.
71% of these mostly use a tablet to go online.

48% use YouTube, of which 52% of these say
cartoons are their favourite thing to watch, 15%
say unboxing videos.

0% have a social media profile.

5% have their own

e smartphone, 35% have their
own tablet.

95% watch TV on a TV set,
for around 13%h a week

=< 57s 49% watch TV on other
devices, mostly on a tablet

66% play games, for nearly 7%h a week.
79% go online, for around 9h a week.
63% of these mostly use a tablet to go online.

71% use YouTube, of which 30% say cartoons
are their favourite thing to watch, 18% say funny
videos or pranks.

3% have a social media profile.

The TV set is the device they say they would miss
the most.

39% have their own
smartphone, 52% have their
‘ own tablet.

95% watch TV on a TV set,
for nearly 14h a week.

8-11s _! !_ 55% watch TV on other

devices, mostly on a tablet
81% play games, for around 10h a week.
94% go online, for nearly 13%h a week.

46% of these mostly use a tablet to go online,
22% a mobile.

81% use YouTube, of which 23% say funny videos
or pranks are their favourite thing to watch, 18%
say music videos.

23% have a social media profile.

The TV set or tablet are the devices they would
miss the most.

H 83% have their own

smartphone, 55% have their
own tablet.

91% watch TV on a TV set, for
nearly 14%h a week.

12-15s 68% watch TV on other devices,

mostly a tablet or mobile.
77% play games, for around 12h a week.
99% go online, for nearly 21h a week.

49% of these mostly use a tablet to go online, 26%
mostly use a mobile.

90% use YouTube, of which 26% say music videos
are their favourite thing to watch, 23% say funny
videos or pranks.

74% have a social media profile.

Their mobile phone is the device they would miss
the most.
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Vyse tretiny (37%) 15r. deti vo VB sa da klasifikovat’ ako “extrémni uzivatelia
internetu” (viac ako 6 hod/det)®

Socialne média - potencialna pomoc vztahom
e Existujeme pre vztahy
e Priatel’stvo je dobry Bozi dar
e Takze technologie a apky ktoré posilnuja dobré vztahy sa uzitocné
Veci

Socialne média - potencialna pohroma
e Ddvod byt’ znepokojeny: “Bojim sa, ze kolektivne zatvarame oci
pred celou generaciou deti predcasne vystavenych skodlivym
emocénym vedl'ajsim uc¢inkom socialnych médii. Je to ako moralne
nespravne, tak ve'mi neférové voci rodi¢om, ktori éelia
nezavideniahodnému rozhodovaniu ¢i dovolit’ detom pouzivat
platformy na ktoré su primladé alebo ich vylucit zo socialnej

interakcie v ktorej je drviva vaésina ich rovesnikov zapojena”.*

e Dokonale vyuziva zapasy kazdého tinedzera - problémy,
ktoré ich aj tak suzuja
o Lenivost, sexualne pokusenia, nemudry vyber priatel'ov,
ohovaranie, nachylnost’ podl'ahnuat’ tlaku rovesnikov, problémy

s autoritami, zameranie sa na imidz a identitu, zit’ len pre dany
moment...

e 2D nieje3D

o boli sme stvoreni pre realne vztahy - robit’ realne veci s
realnymi Tud’mi

Socialne média - niekol’ko realnych nebezpeéenstiev:

3 https://www.theguardian.com/technology/2017/jun/30/british-teenagers-among-worlds-most-extreme-
internet-users-report-says

4 Jeremy Hunt, UK Health Secretary, letter to Social Media Companies 2018
http://www.bbc.co.uk/news/uk-43853678



http://www.bbc.co.uk/news/uk-43853678

¢ Rodicia a rodi¢ovska madrost’ moze ist’ na vedl’ajsiu kol’aj
0 deti sa dostanu I'ahko spod kontroly a komunikacie

e Nebezpecéenstvo neustaleho rozptylenia a vyhybania sa

zodpovednosti
0 rozptyluja od veci, ktoré potrebujeme robit’: praca, sluzba
druhym
rozptyluja od oddychu

“Chce sa nam odlozit’ bremena roli, ktoré nam Boh dal ako
otcom, mamam, $éfom, zamestnancom, studentom’”®

o0 Vyhybame sa prioritam t.j. spravit’ spravnu vec v spravnom
poradi

e Zla spolo¢nost’ a posmeskari sa privedeni domov

o Domacnost’ sa stiva menej vplyvnou a domov je mensim
utociskom

e Potencialna posadnutost’ sam sebou
0 Zameranost na samého seba nikdy nie je dobry napad.

0 Zavislost’ na smartfonoch moze byt zavislostou na sebe
samom

e Potencialna posadnutost’ na prijati rovesnikmi
o Skolska kultara hyper prijatia prichadza domov

o Odizolovanie sa od I'udi, ktori nerozmyslaju ako my alebo nas
“nelajkuju”

e Potencialna posadnutost’ s imidzom
o Charakter je na vedl'ajsej kolaji
0 Sexualizacia
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o Nespokojnost’ so sebou a svojim telom
Potencial na nespokojnost’

o FOMO (strach, ze nieco premeskam)
o Reklama nie je produkovana aby sirila spokojnost’

Potencialne nebezpecenstvo mentalneho zdravia

o Uzkost o Seba poskodzovanie
o Depresia o Nespavost’
o Poruchy vyzivy o Samota

Potencial zni¢it’ vztahy
o Prilis jednoducho sa komunikuje bez rozmyslania, ohovara a
bari voci autoritam

Potencial na mnozstvo plytkych vztahov
o Ozajstné vztahy si vyzaduju ¢as a energiu
Romantické vzt'ahy sua rychlo a Pahko intenzivne

Potencial zamerat’ sa na povrchné, nie dolezité

Strata schopnosti ¢itat’ a sustredit’ sa

Technolégie a vazny problém pornografie

Sexting a online porno nahradili mnohym sexualne experimentovanie
Vytvara zavislost

Vplyva na vztahy v budacnosti

Tinedzeri a este mladsi nemaji muadrost’ zvladnut’ to sami!

Socialne média — nemusime si zafat’!



e Ale musime byt chytrejsi nez chytré mobily - bud’ chytry v tom kedy a
ako deti pouzivaju socialne média
Trénuj ich a postupne na nich prestavaj zodpovednost’

e Neprestavaj ich trénovat’ vo vsetkych veciach zivota, aby boli mudri v
3D a potom tie veci pouzili v 2D zivote.

Top tech tipy:
e Nebud’ zavislak na obrazovke/socialnych médiach ty sam

e Nevychovaj zavislakov na obrazovky - Zavislost’ za¢ina
vePmi skoro!

0 shazsa zit’ ¢o najviac v 3D
o robit’ veci telesne je t'azsie ale lepsie
0 nebat sa vytvarat’ nudu

e Trénujich
o od prvej SMSky

e Vytvorte ¢asy a miesta, kde zariadenia nemozu!
Zo6ny bez obrazoviek a ¢asy bez obrazoviek
Spalne? Detské?

Potrebuju svoj mobil vsade?

Stale sa da kapit aj budik!

Nemusis mat’ svoj mobil stale vo vrecku!

Na ¢asoch spoloéného stolovania zalezi

Ziskaj spat’ ¢as na cestach

Vypnut' pred spanim

O O O 0O O 0O O

e Nech ziadne zariadenie nie je vynimkou!
o Otvoren¢ dvere atd’.



o Ocakavaj uplny pristup na vsetky zariadenia
Zober im ho, ak je to trebal
Dbaj na to, aby bolo uzitoénym nastrojom, nie tyranom!

Vyuzi filtre a rodi¢ovské ochrany atd’
0 Nezabudni vsak: Pravidla a filtre ochrania
0 scasti ale rozhovormi budujeme mudrost’ a charakter

Konkrétne tipy pre zivot na socialnych siet’ach:

Vas domov nech je atociskom

Poznaj dobre svoje deti

Poznaj ich priatel'ov v 3D aj 2D

Drzte sa minimalnych vekov (aspon)

Zvaz ¢i ich budes “Sledovat™

Zvaz nasledujtce principy:

o Maj len tych online priatel'ov, ktorych poznas aj v realnom

zivote
Nehovor ni¢, ¢o by si nepovedal tvarou v tvar
Vyuzi online vztah na zlepsenie realnych vztahov

o Vypni vsetky nie nevyhnutné upozornenia



Technolégie st na svojom spravnom mieste ked nam pomahaja zblizit sa
s readlnymi ludmi s ktorymi by sme mali mat laskyplné vztahy. Nie si na
svojom spravnom mieste, ked' skrze ne nadvazujeme neosobné vztahy (ako
napr. s celebritami, ktoré nikdy nestretneme).

Technolégie su na svojom spravnom mieste, ked rozbiehaju dobré
rozhovory. Nie sU na spravnom mieste, ked ndm zabranuju skutocne
komunikovat a pocuvat sa navzajom.

Technolégie su na tom spradvnom mieste, ked ndm pomahaju starat sa o
nase krehké teld. S0 mimo, ked' slubuji, Zze ndm pomézu vymknut sa z
obmedzeni a zranitelnosti nasich tiel.

Technoldgie su tam, kde maju byt, ked nam pomahaju ziskat zru¢nost a
majstrovstvo v oblastiach, ktoré su slavou fudskych schopnosti (Sport,
hudba, umenie, kulinarstvo, pisanie, Uctovnictvo...) Ked nechavame
technoldgie nahradit rozvoj zruénosti pasivnym konzumom, nieco nie je v
poriadku.




